
 Saper riconoscere i propri bisogni 
attraverso il corpo, plasmare una nuova 
immagine di sé, esprimere il movimento 

verso l’ambiente, comprendere il possibile 
dell’altro, condividere momenti di empatia 

per stabilire un contatto autentico. 

 

 

Due esperienze di gruppo che 

aggiungono nuove conoscenze sul 

nostro modo di essere e di relazionarci: 

 

 una caratterizzata dall’utilizzazione 

del disegno, della pittura  e della 

creta per permettere all’individuo di 

plasmare e riplasmare una nuova 

immagine di Sé, aiutandolo a 

visualizzare le fasi di trasformazione 

nella continua ricerca di un equilibrio 

interiore; 

 l’altra per giungere al piacere di 

risvegliare il corpo, per incontrare 

l’altro, coltivare l’immaginazione, 

ascoltare le parti inesplorate di sé, 

riscoprire il patrimonio simbolico 

delle danze etniche e tradizionali, 

dialogare attraverso il movimento, il 

colore, la parola poetica. 

Utilizzeremo il segno, la pittura e la 

creta, le tecniche corporee e di 

movimento. 

 
 

Tempi: 
  

 Percorso di Espressività artistico 
figurativa: il martedi dalle ore 
16,30-19,00, a cadenza settimanale 

 
 Laboratorio di Danza Movimento 

Terapia: il lunedì dalle 20,00 alle 
22,00 a cadenza bisettimanale ; 

 

Si consiglia ai partecipanti di utilizzare 
un abbigliamento comodo.  
 
 
 

 
Le attività saranno condotte da: 
 
Maria Jacomini, insegnante di discipline 
pittoriche e plastiche, conduttrice di 
laboratori artistico-espressivi, counsellor, 
docente ai Master SIPEA, Responsabile 
settore artistico-espressivo della Coop 
Patatrac. 
 
Emanuela Canton, antropologa, counsellor 
ad orientamento arte-danza-terapeutico, 

docente ai Master SIPEA. Conduce 
laboratori di tecniche espressive e 
movimento creativo all’interno di équipes 
multidisciplinari. 
 

 
 
S.I.P.E.A. è un associazione che svolge 
formazione ed aggiornamento nel 
campo del Counselling e delle 
Artiterapie, è Ente di rilevanza 
scientifica inserito negli elenchi del 
nell’Anagrafe Nazionale delle Ricerche 
del Ministero dell’Università e della 
Ricerca Scientifica e Tecnologica. 
La S.I.P.E.A. è ente accreditato e socio 
sostenitore del C.N.C.P. Coordinamento 
Nazionale Counsellor Professionisti. 
 
 
 
 
 

PATATRAC è una cooperativa sociale 
ONLUS. Realizza il proprio scopo 
attraverso la gestione di servizi sociali, 
educativi e ricreativi, molti dei quali 
sono rivolti all'infanzia e alla 
genitorialità. 
 
La “mission” 
Patatrac promuove e favorisce: 
- Il benessere della persona a partire 
dalla prima infanzia ; 
- il sostegno alla genitorialità; 
- il gioco e la creatività come elemento 
essenziale nel percorso formativo 
dell’individuo; 
- tutte quelle attività finalizzate alla 
ricerca, allo sviluppo ed al 
rafforzamento della persona.  



 

DOMANDA DI ADESIONE 
 

Nome……………………………………… 
 
Cognome…………………………………. 
 
Via………………………………..n……… 
 
CAP…………….città…………………..... 
 
Tel…………………………Fax………….. 
 
e-mail……………………………………... 
 
Attività  …………………………… 
 
 

Firma 
 

………………………………………… 

 

Modalità di iscrizione e costi 
 

La domanda di adesione, in facsimile, 
può essere  inviata via fax al n. 06 
7853334, o per posta alla Coop Patatrac 
Via di Vigna Fabbri , 19 00179 Roma. 
Per motivi organizzativi è preferibile 
comunicare preliminarmente la propria 
adesione alla Segreteria.  
 
Costi 
 

• Percorso di Espressività Artistica  

! 110,00 al mese con cadenza 
settimanale, comprensive di materiali e 
cotture. 
• Lab di Danza Movimento Terapia  
! 75,00 al mese con cadenza 
bisettimanale. 

 
Il versamento della quota deve essere 
eseguito mensilmente nelle seguenti 
modalità: 

• Direttamente presso la sede;  
• Versamento in c/c postale 

intestato a: Patatrac – Società 
cooperativa sociale a. r. l. – 
ONLUS n. c/c p 23648892 (indicare 
la causale) 

 
 

 
I laboratori sono riconosciuti come 
modulo del piano formativo SIPEA, 
all’interno della programmazione della 
IIIa annualità del Master in A. T. e come 
aggiornamento professionale annuale 
per i Counsellor formatisi in 
Associazione.  

 
 
 
Informazioni 
 
per Espressività Artisica  
condotto da Maria Jacomini 

 Chiamare il mart, giov, ven,  
ore 9,30 alle 12,30 presso il laboratorio  
tel. 06 2157396 
o al cell. 3389047755  
 
per Danza Movimento Terapia 
condotto da Emanuela Canton  

 Chiamare il lun, merc, ven, 
ore 10,00-13,00 presso la sede SIPEA 
tel. 06 4465977  
o al cell. 3391935754 

                               
                         

Patatrac – Società Cooperativa Sociale  
a r.l. -ONLUS 

e 
S.I.P.E.A. Società Italiana di Psicologia 

Educazione e ArtiTerapie 
Onlus 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Promuovono: 

 
Percorso di Espressività 

Artistico Figurativa 
Condotto da M. Jacomini 

 
Presso il laboratorio di M.Jacomini 
  via Michele Tenore, 39/41 - Roma 

 

Laboratorio di Danza 
Movimento Terapia 

Condotto da E. Canton  

 
Presso la sede della Coop Patatrac,  

via di Vigna Fabbri 19 - Roma 

 


